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Grassouillette ?
C'est la faute de papa!

nacru pendant longtemps que les petits gros éraient surnourris par
O des méres abusives. Faux! révéle une érude menée par des chercheurs
australiens du Royal Children’s Hospital de Melbourne, Les enfants ne
prennent pas des kilos & cause des bonnes frites croustillantes de maman, mais
a cause du mauvais exemple de papa! Les chercheurs ont étudié 5000 enfants,
leur indice de masse corporelle (IMC) et les habitudes familiales des deux
parents, Résultat : maman peut s'empiffrer ou gaver son rejeton, mener une vie
de patachon, cela n'a pas ou peu d'influence sur 'IMC de I'enfant. En revanche,
moins le pére s'implique dans I'éducation de I'enfant, plus il est “absent” ou
permissif, et plus le petit risque de peser lourd sur la balance. A I'inverse, plus
le pere pose des limites, donne un cadre, et moins les bambins ont de risques
de surpoids. Bon, mais vous n'allez pas en profiter pour vous chamailler avec
votre patet, si? G.d.A. Source : Académie américaine de pédiatrie.
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Parfums de siréneé

Le littoral abonde de femmes poissons
d’une grande beauté, alanguies sur le
sable, le corps bercé par les vagues et les
cheveux au vent. Ce qui manque pour
parfaire ce portrait idéal ? Un parfum
de soleil qui fusionne avec I'épiderme
briéilant, comme Azurée Soleil de Tom
Ford Estée Lauder, dont le sillage de
lait de fleur de tiaré et de créme de noix
de coca est si enchanteur. A moins que
la naiade ne préfere 'Eau Ensoleillante
de Clarins aux effluves d'ylang-ylang,
de fove tonka et de patchouli qui
renferme, en plus, un précurseur de
sérotonine pour la bonne humeur, L.IX

De nouveaux toubib
pour soigner vos rides
Une nouvelle spécialité esthétigue vient de
naitre : lajmédecine] morphologique et anti-ége.
Késako ? Rien de plus que ce qu'on appelait
jusqu'ici la "médecine esthétique” (= les
injections antirides, la mésothérapie, les
peelings, le laser, etc.), sauf que |a pratique
est ENFIN sanctionnée par un dipléme inter-
universitaire, reconnu par le conseil de I'ordre
des médecins (et a donc changé d'appellation
pour I'occasion) ! On verra donc maintenant
inscrit sur les plaques et les ordonnances

des médecins qualifiés “médecin morphologue
et anti-age". Voila qui va faire un sacré
meénage dans 1a profession, car ceux qui se
prévalent de faire de I'esthétique mais qui

n'ont pas ce diplome ne sont que généralistes !

Plus d'infos sur www.snmmaa.org. L.P.
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] BELIER Sur les nerfs (carré de Mercure),

ET Privilégiez les poissons, riches en taurine (acides

i E 3 A aminés qui fixent le magnésium), les fruits de mer

® BRULURE : 1 ’ 18 Ie 4s0 - et les bonnes huiles qui aident e systéme nerveux.
; n ! Jours fastes : 12, 14, 23 juin, 2,10, 11 julllet.

TAUREAU (a gargouille ? Eliminez les desserls

gras el sucrés, Terminez par du gingembre

ou un thé a la menthe. Jours fastes : 16, 19,

25 juin, 3, 8, 12 julllet.

GEMEAUX Coups de pompe ? Préférez

les sucres lents (pates, pommes de terre...)
aux rapides (patisseries, bonbecs...).

Jours fastes : 17, 22, 27 juin, 5, 10, 11 juillet,
CANCER Grande forme (Soleil dans le signe).
C'est le moment de vous mettre au taj-chi-chuan :
excellent pour capitaliser I'énergie, équilibrer
corps et dme. Jours fastes : 19, 24, 27 juin,

7,8 juillet.

LION Survoltée (Vénus dans votre signe). Essayez
(et adoptez) les huiles essentielles apaisantes...
Jours fastes : 17, 23, 27 juin, 2, 9 juillet.

VIERGE Problémes de peau ? Faites une

cure d'Hépar, la plus riche en magnésium

pour sortir de I'engrenage : stress = perte de
magnésium = aggravation du stress = etc.
Jours fastes : 14, 20, 25 juin, 5, 12 juillet.
BALANCE Coup de fatigue (carré de Solell).
Comment faire face ? En vous dopant le moral
(week-ends entre amis, bonnes bouffes...).
Jours fastes : 17, 27, 28 juin, 17, 5 juillet.
SCORPION Risque d'empitement (carré de
Vénus). Variez vos menus en intégrant des acldes
gras essentiels (polssons, huiles végétales).
Jours fastes : 19, 29, 30 juin, 4, 8 juillet.
SAGITTAIRE Vous accumulez les kilos
(Jupiter dans votre signe). Comment limiter

les dégats ? En supprimant le sucré et en
luttant contre la sédentarité. Jours fastes :
16,17, 30 juin, 5,9, 14 juillet.

CAPRICORNE (ia risque de disjoncter (opposition
solaire & partir du 22). La parade anfi-stress :
vous mettre au vert et fuir les engueulades.
Jours fastes : 14, 24, 30 juin, 3, 4, 8 juillet.
VERSEAU Idées noires (opposition de Vénus).
Rééquilibrez votre alimentation ; en supprimant
les aliments les plus caloriques (chocolat,
amandes...), vous supprimez de fait les

plus riches en magnésium. D'ol, grosse

_ ANT'SEGHE fatigue et déprime. Jours fastes : 14, 17,

27 juin, 2, 5, 6 juillet.
\e

Lesb e abece

MAUD FONTENOY / ALEXIA LAROCHE-JOUBERAT

Vious étes nulle en cosmétique bio? Pour 1 €, vous aurez laréponse 4  poissoNs Coup de mou. Buvez du jus
toutes vos questions dans ce livre qui revient sur la différence avec le  de kiwi (le plus riche en vitamine C, 250 mg
naturel, explique pourguoi les produits ne moussent pas (ou peu) et les  pour 100 g contre 50 g pour I'orange,

textures et les odeurs sont si différentes. Et aussi pourquol tout ne peut  antifatigue et de surcroit hypocalorique : un kiwl
pas étre décliné en bio au rayon beauté. Aprés ¢a, si vous n'étes pas = moins de calories qu'un yaourt malgre).
tentée d'essayer... L.P. La Cosmétigue bio, collection “Et si on vivait ~ Jours fastes: 15,19, 30 juin, 4,7, 8 juillet.
atitrement", Nature & Découvertes (www.nalureetdecouvertas.com). Marie Lombard
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